
 

 

 

 

Préprogramme 

 

➢ Dr Souhail Omar Le métabolisme énergétique musculaire chez le sportif au cours du 

jeûne 

➢ Pr Ezdine Bouhlel Physiologie, modifications métaboliques induites par le jeûne 

➢ Pr Nizar Souissi Chronobiologie, performance chez le sportif et ramadan  

➢ Dr Anis Chaouechi  Préparation athlétique du sportif  et ramadan  

➢ Dr Chafik Jarraya  et Dr Moncef Ben Abid Rapport sur le congrès de l’UNAF d’avril 

2018 Actualités football et ramadan à la veille du mondial 2018 

➢ Dr Souheil Chemli Rapport sur le congrès de Moscou à l’approche du mondial 2018 

➢ Pr Claude Ben Slama et Dr Hajer Kandara  Diabète, activité physique et ramadan 

➢ Dr Rafik Chetaoui Affections cardiovasculaires, activités physiques et ramadan 

➢ Mr Nabil Maaloul Les contraintes de l’entraîneur au mois de ramadan 

 

 

 

Après midi scientifique 

SPORT ET RAMADAN 

04 mai 2018 

Hôtel Concorde Les Berges du Lac 

 


